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Aktywnosc fizyczna

10:00 - 10:10

10:10 - 10:35

10:35 - 10:40

10:40 - 11:05

11:05-11:10

11:10 - 11:35

11:35 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:25

12:25 - 12:30

12:30 - 12:55

12:55 - 13:00

13:00 - 13:25

13:25 - 13:30

13:30 - 13:50

13:50 - 14:15

14:15 - 14:20

14:20 - 14:45

14:45

jako lek.

Punkt widzenia Ekspertow.

Otwarcie konferencji

Aktywnos¢ fizyczna i dieta w leczeniu zespolu metabolicznego.
prof. Kazimierz Ciechanowski

Dyskusja

Czy chory z nadwrazliwym jelitem moze biegac tylko do toalety?
dr n. med. Wojciech Marlicz

Dyskusja

Niebezpieczenstwa zwiazane z wysilkiem fizycznym: ,,How much is too much”.
dr n. med. Jarostaw Krzywariski

Dyskusja
Przerwa kawowa

Aktywnos¢ fizyczna a prostata.
prof. Marcin Stojewski, lek. med. Remigiusz Stamirowski

Dyskusja

Aktywnos¢ fizyczna a serce - rzecz niby oczywista.
dr hab. n. med. Marek Prech

Dyskusja

Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii onkologiczne;j.
dr n. med. Katarzyna Zuttak-Bgczkowska

Dyskusja
Przerwa kawowa

Sport niepelnosprawnych. Od rehabilitacji do wyczynu.
mgr Agnieszka Turon-Skrzypiniska, mgr Arkadiusz Skrzypinski

Dyskusja

Aktywno$¢ fizyczna w ciazy.
prof. Kazimierz Ciechanowski

Zakonczenie konferencji
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