
Punkt widzenia Ekspertów.

Aktywność fizyczna 
jako lek. 

Komitet naukowy:
Przewodniczący Komitetu Naukowego: 
prof. Kazimierz Ciechanowski

prof. Marcin Słojewski
prof. Leszek Domański
dr n. med. Katarzyna Żułtak-Bączkowska
dr hab. n. med. Marek Prech
dr n. med. Jarosław Krzywański
dr n. med. Wojciech Marlicz
dr n. med. Igor Łoniewski

Komitet organizacyjny:
Przewodnicząca Komitetu Organizacyjnego: 
dr n. med. Magda Wiśniewska

mgr Beata Dąbrowska
mgr Robert Szych

Organizator: Klinika Nefrologii, Transplantologii i Chorób Wewnętrznych PUM Szczecin

4  MARATON SZCZECIŃSKISANPROBI

Partner konferencji: 

2 czerwca 2018
godz. 10.00 – 15.00

Netto Arena 
ul. Władysława Szafera 3/5/7 
71-245 Szczecin 

Program konferencji
Punkt widzenia Ekspertów.

Aktywność fizyczna 
jako lek. 

Otwarcie konferencji 
Aktywność �zyczna i dieta w leczeniu zespołu metabolicznego. prof. Kazimierz Ciechanowski 
Dyskusja 
Czy chory z nadwrażliwym jelitem może biegać tylko do toalety? dr Wojciech Marlicz 
Dyskusja
Niebezpieczeństwa związane z wysiłkiem �zycznym: "How much is too much". dr Jarosław Krzywański 
Dyskusja
Przerwa kawowa 
Aktywność �zyczna a prostata. prof. Marcin Słojewski, lek. med. Remigiusz Stamirowski 
Dyskusja 
Aktywność �zyczna a serce. dr n. med. Marek Prech 
Dyskusja 
Aktywność �zyczna w pro�laktyce i terapii onkologicznej. dr n. med. Katarzyna Żułtak-Bączkowska 
Dyskusja 
Przerwa kawowa
Sport niepełnosprawnych. Od rehabilitacji do wyczynu. mgr Agnieszka Turoń-Skrzypińska, mgr Arkadiusz Skrzypiński 
Dyskusja 
Aktywność �zyczna w ciąży. prof. Kazimierz Ciechanowski 
Zakończenie konferencji  

10:00 - 10:10
10:10 - 10:35
10:35 - 10:40
10:40 - 11:05
11:05 - 11:10
11:10 - 11:35
11:35 - 11:40
11:40 - 12:00
12:00 - 12:25
12:25 - 12:30
12:35 - 13:00
13:00 - 13:05
13:05 - 13:30
13:30 - 13:35
13:35 - 13:55
13:55 - 14:20
14:20 - 14:25
14:25 - 14:50

14:50

Otwarcie konferencji 

Aktywność �zyczna i dieta w leczeniu zespołu metabolicznego. 
prof. Kazimierz Ciechanowski 

Dyskusja 

Czy chory z nadwrażliwym jelitem może biegać tylko do toalety? 
dr n. med. Wojciech Marlicz 

Dyskusja

Niebezpieczeństwa związane z wysiłkiem �zycznym: „How much is too much”.
dr n. med. Jarosław Krzywański 

Dyskusja

Przerwa kawowa 

Aktywność �zyczna a prostata. 
prof. Marcin Słojewski, lek. med. Remigiusz Stamirowski 

Dyskusja 

Aktywność �zyczna a serce – rzecz niby oczywista. 
dr hab. n. med. Marek Prech 

Dyskusja 

Aktywność �zyczna w pro�laktyce i terapii onkologicznej. 
dr n. med. Katarzyna Żułtak-Bączkowska 

Dyskusja 

Przerwa kawowa

Sport niepełnosprawnych. Od rehabilitacji do wyczynu. 
mgr Agnieszka Turoń-Skrzypińska, mgr Arkadiusz Skrzypiński 

Dyskusja 

Aktywność �zyczna w ciąży. 
prof. Kazimierz Ciechanowski 

Zakończenie konferencji 

10:00 – 10:10

10:10 – 10:35

10:35 – 10:40

10:40 – 11:05

11:05 – 11:10

11:10 – 11:35

11:35 – 11:40

11:40 – 12:00

12:00 – 12:25

12:25 – 12:30

12:35 – 13:00

13:00 – 13:05

13:05 – 13:30

13:30 – 13:35

13:35 – 13:55

13:55 – 14:20

14:20 – 14:25

14:25 – 14:50

14:50

10:00 – 10:10

10:10 – 10:35

10:35 – 10:40

10:40 – 11:05

11:05 – 11:10

11:10 – 11:35

11:35 – 11:40

11:40 – 12:00

12:00 – 12:25

12:25 – 12:30

12:30 – 12:55

12:55 – 13:00

13:00 – 13:25

13:25 – 13:30

13:30 – 13:50

13:50 – 14:15

14:15 – 14:20

14:20 – 14:45

14:45

10:00 – 10:10

10:10 – 10:35

10:35 – 10:40

10:40 – 11:05

11:05 – 11:10

11:10 – 11:35

11:35 – 11:40

11:40 – 12:00

12:00 – 12:25

12:25 – 12:30

12:35 – 13:00

13:00 – 13:05

13:05 – 13:30

13:30 – 13:35

13:35 – 13:55

13:55 – 14:20

14:20 – 14:25

14:25 – 14:50

14:50

Otwarcie konferencji 

Aktywność �zyczna i dieta w leczeniu zespołu 
metabolicznego. 
prof. Kazimierz Ciechanowski 

Dyskusja 

Czy chory z nadwrażliwym jelitem może 
biegać tylko do toalety? 
dr n. med. Wojciech Marlicz 

Dyskusja

Niebezpieczeństwa związane z wysiłkiem 
�zycznym: „How much is too much”.
dr n. med. Jarosław Krzywański 

Dyskusja

Przerwa kawowa 

Aktywność �zyczna a prostata. 
prof. Marcin Słojewski, lek. med. Remigiusz 
Stamirowski 

Dyskusja 

10:00 – 10:10

10:10 – 10:35

10:35 – 10:40

10:40 – 11:05

11:05 – 11:10

11:10 – 11:35

11:35 – 11:40

11:40 – 12:00

12:00 – 12:25

12:25 – 12:30

Otwarcie konferencji 

Aktywność �zyczna i dieta w leczeniu zespołu 
metabolicznego. 
prof. Kazimierz Ciechanowski 

Dyskusja 

Czy chory z nadwrażliwym jelitem może 
biegać tylko do toalety? 
dr n. med. Wojciech Marlicz 

Dyskusja

Niebezpieczeństwa związane z wysiłkiem 
�zycznym: „How much is too much”.
dr n. med. Jarosław Krzywański 

Dyskusja

Przerwa kawowa 

Aktywność �zyczna a prostata. 
prof. Marcin Słojewski, lek. med. Remigiusz 
Stamirowski 

Dyskusja 

10:00 – 10:10

10:10 – 10:35

10:35 – 10:40

10:40 – 11:05

11:05 – 11:10

11:10 – 11:35

11:35 – 11:40

11:40 – 12:00

12:00 – 12:25

12:25 – 12:30

12:30 – 12:55

12:55 – 13:00

13:00 – 13:25

13:25 – 13:30

13:30 – 13:50

13:50– 14:15

14:15 – 14:20

14:20 – 14:45

14:45

Aktywność �zyczna a serce – rzecz niby 
oczywista. 
dr hab. n. med. Marek Prech 

Dyskusja 

Aktywność �zyczna w pro�laktyce i terapii 
onkologicznej. 
dr n. med. Katarzyna Żułtak-Bączkowska 

Dyskusja 

Przerwa kawowa

Sport niepełnosprawnych. Od rehabilitacji do 
wyczynu. 
mgr Agnieszka Turoń-Skrzypińska, 
mgr Arkadiusz Skrzypiński 

Dyskusja 

Aktywność �zyczna w ciąży. 
prof. Kazimierz Ciechanowski 

Zakończenie konferencji 


	Strona 1

