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G0DZ. 18.00-20.00

G0DZ. 10.00-21.00
G0DZ. 16.00-19.00

G0DZ. 22:40

G0DZ. 23.00

0K. G0DZ.00.15

0K. G0DZ. 01.20
G0DZ. 05.00

GODZ. 11.00-14.00
(60DzZ. 11.30

18.07.2025, PIATEK

MIEJSKI STADION PIKARSKI, UL. M. KARLOWICZA 28, SZCZECIN
MIASTECZKO MARATONSKIE, BIUR, START | META

Biuro zawodow — odbidr pakietéw startowych

19.07.2025, SOBOTA

MIEJSKI STADION PItKARSKI, UL. M. KARLOWICZA 28, SZCZECIN
MIASTECZKO MARATONSKIE, BIURO, START | META

Biuro zawodow — odbidr pakietéw startowych
BIEG sPORTOWCA / PORTOWE MIASTECZKO sPORTOWE
Strefa sportu i zabawy - plac przed stadionem od ul. Twardowskiego

Oficjalne rozpoczecie imprezy

START
11. NOCNY PORTOWY MARATON SZCZECINSKI
6. NOCNY PORTOWY POLMARATON SZCZECINSKI

Pierwsi zawodnicy na mecie POLMARATONU
Pierwsi zawodnicy na mecie MARATONU
KONIEC MARATONU

20.07.2025, NIEDZIELA

OGRODY SRODMIESCIE, UL. WIELKOPOLSKA 19, SZCZECIN
SNIADANIE MISTRZOW | MEDAL DAY

Spotkania z legendami i mistrzami polskiego Maratonu
OFICJALNE DEKORACJE



SUBARU POLMOTOR

SZCZECIN, UL. USTOWO 52

@ +48 605 580 032
& WWW.POLMOTOR.SUBARU.PL



JAK DOJADE DO BIURA ZAWODOW?

Wszystkich uczestnikéw 11. Nocnego Portowego Maratonu Szczecinskiego
i 6. Nocnego Portowego Poétmaratonu Szczecinskiego oczekujemy w Biurze
Zawodow, ktore bedzie sie miesci¢ na Miejskim Stadionie Pitkarskim

(ul. M. Kartowicza 28, Szczecin).

Jesli do Szczecina wybieracie sie autem, miejcie na uwadze fakt, ze sg wakacje,
a wiec ruch z gtebi Polski nad morze moze by¢ wzmozony. Zaplanujcie przyjazd
do Szczecina tak, by wkalkulowac¢ ewentualne korki na drogach dojazdowych.

Do Miejskiego Stadionu Pitkarskiego najlepiej dojecha¢ tramwajem nr 5 lub 7.
Nalezy wysigs¢ na przystanku Kartowicza. Do obiektu mozna dotrze¢ skrecajac
w ulice Twardowskiego lub ulice Kartowicza. Dystans z przystanku na stadion

to okoto 500 metréw. Autem natomiast nalezy dojechac na parking, na ktory
wijazd jest od ulicy Witkiewicza.

UWAGA: pamietaj o bilecie. Uczestnicy imprezy w tym roku nie sg zwolnieni
z optat za przejazd srodkami komunikacji publicznej.

PARKING

Uczestnicy oraz kibice przyjezdzajacy na wydarzenie samochodem powinni
kierowac sie na parking zlokalizowany w bezposrednim sasiedztwie stadionu.
Wijazd na parking mozliwy jest od strony ulicy Witkiewicza.

UWAGA!

W dniu 19 lipca:
= do godziny 21:30 obowigzuje wjazd i wyjazd wytacznie od ul. Witkiewicza,
* po godzinie 21:30 ruch pojazdéw bedzie odbywat sie przez ul. Kartowicza.

Prosimy o stosowanie sie do oznakowania i polecen stuzb porzadkowych.
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BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodow bedzie czynne:

= 18.07. (piatek) w godz. 18.00 - 20.00
= 19.07. (sobota) w godz. 10.00 - 21.00.

Przed wejsciem do Biura Zawoddéw znajdowac sie bedzie lista startowa, na ktérej
mozna sprawdzi¢ swoj numer, aby podaé go osobie wydajacej pakiet startowy.
Aby przyspieszy¢ proces mozna wyswietli¢ na ekranie swojego telefonu kod QR,
ktdry otrzymacie w newsletterze z adresu: kontakt@domtel-sport.pl.

Po podaniu swojego numeru startowego oraz zweryfikowaniu tozsamosci
otrzymacie pakiet startowy. Znajdowac sie w nim bedzie numer startowy, rézne
materiaty marketingowe oraz upominki od nas i naszych partneréw.

Bedzie rowniez stanowisko, tzw. Help desk, gdzie bedzie mozna wyjasni¢ wszelkie
niescistosci zwigzane ze zgtoszeniem.

Po otrzymaniu numeru mozna wyjs¢ na trybune stadionu, aby np. zrobi¢ sobie
piekne zdjecie ze stadionem w tle. Miejsce FOTO bedzie dostepne w pigtek
18.07 w godzinach 18-20 oraz w sobote 19.07 od godziny 10 do zakonczenia
wydarzenia.

Na terenie stadionu do dyspozycji bedzie tez szatnia z prysznicami oraz depozyt.

STREFA STARTU

Wejscie do strefy startu na ptycie boiska mozliwe jest od godziny 21.30
na podstawie numeru startowego.

W strefie startowej ustaw sie zgodnie z czasem, jaki prognozujesz na mecie.
Oznaczenia stref czasowych beda odpowiednio widoczne.

Start obu biegéw odbedzie sie o godzinie 23.00.

Linia startu zostanie zamknieta po ok. 15 minutach od strzatu startera.



INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW

1. Nocnego Portowego Maratonu Szczecinskiego
oraz 6. Nocnego Portowego Potmaratonu Szczecinskiego

STREFA STARTU - C.D.

WAZNE: w zwiazku z faktem, ze strefa startu znajduje sie na terenie imprezy
masowej, obowigzuje absolutny zakaz posiadania zakazanych przedmiotow,
takich jak ostre narzedzia, materiaty tatwopalne, alkohol.

WAZNE: obowigzuje catkowity zakaz wstepu na murawe boiska poza wyznaczong
trasg biegu. Kazdy uczestnik, ktéry nie dostosuje sie do zakazu wstepu na murawe
boiska pitkarskiego, nie bedzie dopuszczony do biegu.

Twoi bliscy i inni kibice mogg zajmowac¢ miejsca na trybunach w sektorach:
C19, C20i C21. Tam tez jest teren imprezy masowej i obowigzuje zakaz
wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw oraz alkoholu. Nalezy by¢
przygotowanym, ze przy wejsciach do sektorow pracownicy ochrony bedg
dokonywac przeszukan wnoszonych toreb, plecakéw, itp.

W CZASIE BIEGU

Na trasie znajdowac sie bedg oznaczenia co 1 km.

Punkty odzywcze beda: na ok. 4.5 km, ok. 9.5 km, ok. 14,5 km, ok. 19 km
oraz na mecie kazdej petli. W kazdym punkcie do dyspozycji bedzie woda.

Napoj izotoniczny Vitargo dostepne bedzie na punktach: ok. 14,5 km, ok. 25,5 km,
ok. 35,5 km oraz na mecie w strefie finishera. Kazdy punkt wyposazony bedzie

w toalety i kosze na $mieci. Zele energetyczne dostepne beda wytacznie

dla Maratonczykéw na punkcie zlokalizowanym na ok. 25,5 km.

Dodatkowe maty kontrolne znajdowac sie bedg na 10 km, 21,097 km i 30 km trasy.
Wasi kibice bedgq mogli $ledzi¢ Wasz bieg na stronie www.domtel-sport.pl,
gdzie zamieszczane bedg czasy na poszczegdlnych punktach kontrolnych.

Wsrod biegaczy beda prowadzacy (pacemaker) na okreslone wyniki:
3:30 (1:45 potmaraton), 4:00 (2:00 pétmaraton), 4:15 (2:07.30 pétmaraton),
4:30 (2:15 potmaraton), 4:45 (2:22.30 pétmaraton).

Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje limit czasu: 6 godzin.

Mapa trasy biegu dostepna tu:
https://maratonszczecinski.pl/strona-glowna/trasa






NA GO UWAZAG

Nalezy pamietac, ze bieg ma charakter nocny. Cato$¢ odbywa sie po asfalcie

i oSwietlonych ulicach, niemniej nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage, poniewaz
sztuczne Swiatto nocne znacznie rozni sie od Swiatta dziennego. Na wiekszosci
trasy ruch samochodowy bedzie catkiem wytaczony, sg jednak miejsca, w ktorych
dzielimy sie jezdnig z autami i tam nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Szczegdlnym miejscem jest oczywiscie teren Stoczni Szczecinskiej Wulkan. Jest
to teren przemystowy, dlatego zarowno oswietlenie, jak i nawierzchnia znacznie
réznig sie od tych na zwyktych ulicach. Tu tez nalezy mie¢ wzmozong czujnosc.

Na trasie wsrdd uczestnikow sg znajdowac sie bedg réwniez tacy z uprawnieniami
do udzielania pomocy medycznej.
Bedq mieli na plecach specjalne numery - PIERWSZA POMOC.

PO BIEGU

Po zakonczonym biegu na mecie swojego dystansu otrzymacie medal. Zostaniecie
skierowani do sektorow C19, C20 i C21, gdzie bedziecie mogli odpoczac.

W budynku natomiast bedzie czeka¢ na Was positek regeneracyjny (w wersji
miesnej oraz vege).

Wyijscie ze strefy mety mozliwe bedzie jedynie przez Biuro Zawoddw.

Na miejscu bedzie rowniez mozliwo$¢ grawerowania medalu. Ci z was, ktorzy
wykupili taka opcje przy zgtoszeniu bedg umieszczeni na liscie, ktéra otrzyma
grawer, w celu weryfikacji. Bedzie réwniez mozliwos¢ dokupienia tej ustugi

w Help desku.

Do Waszej dyspozycji beda szatnie z prysznicami.






MEDAL DAY | DEKORACJE

Wspdlne swigtowanie #MedalDay i wszystkie dekoracje odbeda sig¢ w Ogrodach
Srodmiescie (ul. Wielkopolska 19) w niedziele 20. lipca od godziny 11.00.

Przy wejsciu, na podstawie numeru startowego otrzymacie voucher na piwo
do wykorzystania w barze (do wyboru bedzie tez bezalkoholowe).

W czasie imprezy w godzinach 11.30 - 13.00 odbedgq sie wszystkie dekoracje,
oraz wreczenie nagréd pienieznych.

Dodatkowo wsréd uczestnikow bedzie wytoniony zwyciezca, ktéry otrzyma
voucher na auto Subaru do uzytkowania przez weekend.

Pomiedzy dekoracjami bedg miaty miejsce wystgpienia gwiazd sportu i maratonu
oraz sponsordw i partneréw imprezy.

Dekoracje podczas #MedalDay w Ogrodach:

» Miejsca 1-8 Kobiet i Mezczyzn w Maratonie
(puchary i nagrody pieniezne)

» Miejsca 1-6 Kobiet i Mezczyzn w Pétmaratonie
(puchary i nagrody pieniezne)

» Kategorie wiekowe w Maratonie:
K-18 M-18
K—20 M-20
K-30 M-30
K—40 M-40
K-50 M-50
K—60 M-60
K—65 M-65
K—70 M-70
K—75+ M—75+

» Najlepsza Szczecinianka i Szczecinianin w Maratonie



POZOSTALE INFORMACJE

PARTNEREM TYTULARNYM oraz wspétorganizatorem
$ 11. Nocnego Portowego Maratonu Szczecinskiego

PORT SZCZECIN-SWINOUJSCIE  WVraZ biegami towarzys,zacymi: 6. Nocnym Portowym
Potmaratonem Szczecinskim oraz Biegiem sPORTOWCA
jest Zarzad Morskich Portow Szczecin i Swinoujscie S.A.

L/,
’? Impreza jest wspéifinansowana ze $rodkéw
pochodzacych z budzetu Gminy Miasto Szczecin.

Szczecin

Impreza jest dofinansowana ze srodkow
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

W Projekt wspétfinansowany ze srodkow pochodzacych
® _ Pomorze

" zachodnie z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Partnerem motoryzacyjnym jest Subaru Polmotor.

Impreza posiada
Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Szczecin

oraz

7w Patronat Honorowy
OLGIERDA CESLEWICIA Marszatka Wojewo6dztwa Zachodniopomorskiego.
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